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mit einer Seniorenassistenz scll)ststandlg Der 53- Jahrlg_,e suchte nach Sinn im Job
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Neuer Job als Seniorenassistent

- Nach mehr als 30 Jahren im Einzelhandel macht sich der Altendorfer Michael Breidenbach ‘
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| Von Katrin Clemens
lling- | Altendorf. Mit 53 Jahren wagt Mi- |
Hof- | chael Breidenbach einen berufli- |
ir den | chen Neustart. Der Altendorfer |
innen | sucht mehr Sinn im Job und wech- |
ersten | selt aus dem Verkauf in die Senio- |
2022 | renbegleitung. ,Ich habe 33 Jahre
et am | lang im Verkauf gearbeitet”, sagt er.
15 bis | ,Ich habe es viele Jahre gerne ge- ine Kim
Zent- | macht, aber zuletzt hat es mir nichts - ten ihre .
2 81) [ mehr gegeben.“ In Zukunft will er ' hochschi
. selbststiandig Seniorinnen und Se- ' und Miir
htung | nioren in Essen eine Assistenz an- Gaste ve
rson- | bieten. o | Konzertr
auch | zahlreich
rzahl. : Wettbew
o | ~Mein Opa [
irbara . rchestr
Iteren | alt gewor- Zu Ga:
 1hre | PR  dann am
»chen: - ‘ de-nl mlt lhm \ ! ebenfalls
ie B | habe ich viel Zeit ‘ Helebl
joren- 6 von Frar
siten.” VerbfaCht. . Brahms
grenzt | Michael Breidenbach, ein Then
\nmel- | Seniorenassistent  Yow-Ting
altung | rn an de
Die Idee dazu habe er schon ldn- Kiinste u
telefo- | ger im Kopf, sagt Breidenbach. Er Konzert
45 89 | hatin seiner Berufslaufbahn bereits : zertexam
ra.hof- | Schallplatten, Schreibwaren, Elekt- Michael Breidenbach (rechts) liest seinem Vater Winfried Breldmhath (34) Sportnachnchten vor. In Zukunft will | trigerin i
mmen | ronik und Mobilfunkvertrige ver- er dhnliche Dienste auch anderen Seniorinnen und Senioren anbieten. FoT0: kersTIN kokoskA /Frs | be und k
kauft. Dabei bemerkte er einen hé- in Asien.
heren Beratungs-und Gesprichsbe- ~ ge erzihlt, wie einsam er sei und den, mit ihm habe ich viel Zeit ver-  Angelegenheiten, gemeinsame Aus- =
darf bei vielen dlteren Menschen. dass er so ausfiihrlich noch mit nie-  bracht”, sagt er. Im vergangenen fliige, Spazierginge, Bewegungs-
Dafiir sei aber nicht immer genug mandem iiber den Tod seiner Frau Jahr ging es seiner eigenen Mutter iibungen, Gedéchtnistraining oder
Zeit gewesen, gerade wenn er allein  gesprochen habe. ,Das hat mir das  immerschlechter, er unterstiitzesei- einfach Zeit fiir Gespriiche, eine
im Geschift gewesen sei. Ein Tag, Herz gebrochen, sagt er.  Gleich- nen Vater bei der Organisation der Tasse Kaffee,' ' zum Musik héren
_L,'n ' an dem das anders war, gabihm den  zeitig war er sehr dankbar fiir das Pflege. Im Dezember dann verstarb  oder vorlesen.
AnstoB fiir die personliche Veriinde- Gesprich.” Das habe ihn bestirkt. seme Mutter. Der 84-jiihrige Vater Dazu kooperiert er mit dem Re-
1 Jahr / rung. ,Einmal kam ein ilterer Auch im privaten Umfeld hat Winfried Breidenbach bekommtje- gionalbiiro Alter, Pflege und De-
nge- | Mann inden Laden und wollte eine  Breidenbach beobachtet, wie schr den Morgen Besuch vom ambulan-  menz. . Die Arbeitsagentur hat mich |
r ] Rechnung auf den Namen seiner es einigen Senioren an Gesprichen ten Pflegedienst. Zeit schenkt ihm  auch sehr unterstiitzt”, sagt Brei- |
“. Die | verstorbenen Frau bezahlen”, erin- und sozialen Kontakten fehlt. vorallem der Sohn. denbach. ,Ich bekomme fiir die ers- | Alteness:
g, - nert sich Breidenbach. Er habe lan- ,Mein Opa ist 103 Jahre alt gewor- ten Monate einen Griindungszu- | DHL-Pa
R Gl ae e B AT S war it & Semorenassistenz tisst sich telts schuss.” Er plant, 25 Euro pro Stun- | Markt, /
USEIlil s STE Su e LA T s MR U S L 1 mit der Pflegekasse abrechnen de abzurechnen. Wenn eine Pflege- | Alteness
tatt. | : Ausbildung nach dem Pléner Modell In Zukunft will er auch andere Se-  stufe bestehe, lasse sich das Ganze | men. Ku
ande- | : niorinnen und Senioren begleiten.  iiber die Pflegekasse abrechnen, die | rund um
\er . W ,Lebensfreude Breidenbach* ten bereit. Dazu hat er den Sprung in die Begleitung kénne natiirlich auch | abholen
it : hat Michael Breidenbach seine Selbststiindigkeit gewagt und sich privat finanziert werden, wenn es | gen verss
nedi- | : Seniorenassistenz getauft. W Ausgebildet ist er nach dem . in den vergangenen Monaten fort- den Betroffenen maglich ist. ,Ich | neuen A
den ; Ploner Modell, das Seniorenassis- : gebildet. ,Ich setze jetzt alles auf biete die Assistenz in ganz Essenan, | cher.
des | : m Auf lebensfreude-michaelbrei- tenz in Theorie und Praxis vermit- : eine Karte, sagt Breidenbach. ,,Ich  teilweise auch in Miilheim, je nach | ———
/On . denbach.de stellt er weitere Infor-  teln soll. Zusétzlich will er sich will nicht reich werden, es soll mir Entfernung“, sagt Breidenbach.
- : mationen zu seiner Ausbildung zum Thema Demenz weiter fort- Zufriedenheit im Leben geben.“Er  Nun hofft er, dass sein Konzept gut
beim | : und den moglichen Einsatzgebie-  bilden. bietet die Begleitung zu Arzttermi- ankommt und iltere Menschen die
17 A T D SR, R J - b 0 ety o e SR nen an, Hilfe bei biirokratischen Assistenz in Anspruch nehmen.
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' Trio nrasentiert Swine-1azz im Alten Rahnhof Ke




